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Fais le test des quatre éléments ! 
Tempérament de feu ? Terre à terre ? Comme un 
poisson dans l’eau ? Tête en l’air ? Lequel de ces 
quatre éléments représente le plus ta personnalité 
et quel métier pourrait correspondre à ton carac-
tère ? En quelques clics, découvre ton profil avec 
notre test, disponible avec ce QR code. On te pro-
posera les portraits de professionnels en adéqua-
tion avec ton élément dans ce magazine : médecin 
urgentiste, DJ, horloger, paysagiste, chorégraphe, 
producteur de spiruline… Et si tu veux aller plus 
loin, tu auras aussi l’embarras du choix parmi près 
de 200 professions sur notre site etudes.lanr.fr
Lance-toi pour trouver ton élément ! 
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Quatre éléments, 
quatre profils différents 
Quel est ton 
élément ? 
Pour le savoir, 
tu peux 
répondre au 
quiz en ligne, 
avec le QR code 
page 3, ou 
découvrir les 
caractéristiques 
du feu, de l’air, 
de l’eau et 
de la terre. 

QUI ES-TU ?

Tu es l’eau…
Calme comme la rivière 
ou fougueux(se) comme 
le torrent, tu t’adaptes à la 
situation. Agile et intelli-
gent(e), tu sais observer 
et être empathique. Des 
qualités qui t’amènent 
vers des métiers où il faut 
prendre soin des autres 
ou être créatif(ve) dans le 
domaine artistique.

Tu es le feu… 
Tu fonces, parfois sans réfléchir ou selon 
ton intuition, avec ce grain de folie qui te 
caractérise. Tu vis ta vie passionnément 
et avec une énergie débordante. Parfois 
impulsif(ve), tu fais preuve de courage et 
de ténacité quand cela te tient à cœur.
Les métiers de l’entrepreneuriat, qui 
demandent de l’autonomie et de la 
réactivité peuvent te plaire. Tu apprécies 
aussi transmettre à ton équipe où à des 
élèves.

Tu es la terre…
Tes choix et tes actions sont réfléchis et anticipés. Tu es 
plutôt calme et n’aimes pas trop le danger. Tu préfères agir 
avec prudence et méthodes, dans le respect des règles et 
apprécies apprendre des anciens. Ancré dans tes valeurs, tu 
es aussi ouvert(e) aux autres.
Les métiers manuels et concrets pourraient te convenir.

Tu es l’air…
On te dit souvent que tu as la tête 
dans les nuages ? C’est pour mieux 
prendre du recul et développer une 
multitude d’idées. L’esprit vif et le 
contact facile, tu as ce côté spon-
tané et sociable. Comme l’élément 
eau, tu es aussi polyvalent(e) et tu 
t’adaptes bien à ton environnement.
Les métiers de la communication 
et de l’accueil du public peuvent te 
correspondre.
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C’est le nombre 
d’étudiants soutenus 

financièrement par une 
bourse en 2023, pour un mon-
tant variant de 1.084 à 5.965 € 

par an – fonction des ressources 
parentales – répartis en dix men-

sualités. Le système d’alloca-
tion des bourses pourrait 

être revu en 2025. 

675.000

La révolution 
du brevet

À partir de 2025, l’obtention 
du diplôme national du brevet 

deviendra obligatoire pour 
entrer au lycée ! Les collégiens 
qui échoueront à décrocher ce 

sésame se verront proposer une 
« prépa lycée », sorte de remise 

à niveau dont l’organisation 
reste entièrement à définir. La 
part du contrôle continu sera 

par ailleurs réduite à 40 % 
contre 50 % aujourd’hui.

UN PEU DE POÉSIE DANS 
CE MONDE DE BRUTES

Tout le monde peut participer, et gratui-
tement ! Seule obligation : être âgé de 15 
à 25 ans. C’est le moment de prendre sa 
plume – ou son smartphone – pour écrire 

ses plus beaux vers et tenter sa chance au 
concours Poésie en liberté 2024. Date limite 

de participation ? Jusqu’au 1er avril, sur 
www.poesie-en-liberte.fr

Le retour 
de l’uniforme ?

Certaines écoles (comme celle 
de Villedieu-sur-Indre) vont 
tester, à partir de la rentrée 
2024, le port de l’uniforme 
pour tous leurs élèves. Le 
gouvernement a en effet 
décidé de lancer une expé-
rimentation sur ce sujet. Si 
les résultats de ce test étaient 

« concluants », cette mesure 
serait « généralisée » dès 2026 

a annoncé Emmanuel Macron.

LE BAFA DÈS 16 ANS
Animateur pendant les vacances, c’est souvent un 
emploi apprécié des étudiants. Pour cela, il faut 
passer la formation du Bafa (Brevet d’aptitude 

aux fonctions d’animateur). Depuis 2023, 
elle est accessible à partir de 16 ans et non 

plus 17 ans. Elle se déroule toujours sur trente 
mois maximum, en trois étapes : la forma-

tion générale, le stage pratique et la session 
d’approfondissement ou qualification, pour 

se clôturer avec l’obtention du brevet.

ON EN PARLE

(Photo Adobe Stock)

(Photo Adobe Stock)
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Le sacre de la baguette
Il a décroché le titre de meilleur jeune 

boulanger de France, lors de la 42e 
édition de cette compétition. Romain 

Benat, 18 ans, travaillant à Chambray-
lès-Tours, a préparé baguette tradi-

tion, pain de campagne, viennoiserie 
et création boulangère salée, pour 

atteindre ce graal. Titulaire d’un CAP, 
il prépare actuellement un brevet pro-

fessionnel au campus des métiers et de 
l’artisanat à Joué-les-Tours.  

SCIENCES FOR GIRLS
C’est le nom de l’association, créée à 
Tours, pour mettre en avant des parcours 
de femmes scientifiques. Elle a été créée 
par Monika Tcheufa, 25 ans, ancienne 
étudiante tourangelle dans le domaine des 
sciences, et aujourd’hui ingénieure dans les 
énergies renouvelables. En 2020-2021, 71 % 
des inscrits dans les formations d’ingénieurs 
étaient des hommes (source Insee)...

VOYAGER GRATIS
Des transports publics gratuits ! 

Depuis le 2 septembre, les 
jeunes de 15 à 25 ans, 

résidant dans la région 
Centre-Val de Loire 

peuvent profiter 
de la gratuité des 
transports régio-

naux Rémi, en 
train ou en bus, les 
week-ends et jours 
fériés. Pour cela, il 
faut s’inscrire sur la 

plateforme yeps.fr

C’est le taux d’inser-
tion professionnelle du BTS 

Europlastics et composites en 
apprentissage du lycée Chap-
tal d’Amboise. La majorité des 

jeunes, formés aux différents do-
maines de la plasturgie, ont déjà 

des promesses d’embauche 
avant même la fin de leur 

formation ! 

100 %

Scoobie à l’école
Elle n’a que trois ans, mais a 
déjà fait ses premiers pas 
au collège ! Scoobie, une 
chienne golden retriever, 
accompagne depuis un 
peu plus d’un an les 
élèves de la classe Ulis 
du collège de la Vallée 
Violette à Joué-les-
Tours. Présente vingt-et-
une heures par semaine, 
l’animal a été spéciale-
ment éduqué par l’asso-
ciation Handi’chiens pour 
être au contact de personnes en 
situation de handicap.

ON EN PARLE

(Photo NR, Thierry Roulliaud)

(Photo NR, Alexandre Métivier)
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Parcoursup, vrai-faux 
sur le protocole 2024

Protocole rigoureux, choix 
d’avenir cruciaux. Parcoursup 

est la bête noire des futurs 
étudiants. Vrai-faux, on vous 
décrypte le millésime 2024.

par Marie-Céline Dubois

PRATIQUE

17 janvier 2024 : 
ouverture de la plateforme 

Parcoursup pour s’inscrire et formu-
ler ses vœux.

14 mars 2024 (minuit) : date limite pour 
formuler ses vœux.

3 avril 2024 : date limite pour compléter son 
dossier et confirmer ses vœux.

30 mai 2024 : lancement de la phase principale 
d’admission (réponses des formations).

11 juin 2024 : lancement de la phase complémen-
taire (possibilité de formuler dix nouveaux vœux).

16 au 23 juin 2024 : pendant les épreuves 
écrites, les délais de réponse aux propositions 
d’admission sont suspendus pour permettre 

aux lycéens de se concentrer sur leurs 
épreuves.

12 juillet 2024 : fin de la phase 
principale d’admission.

dates-clés

Créée en 2018, la plateforme d’orientation Parcoursup est 
cruciale pour les lycéens, futurs étudiants. Entre forma-
tions, villes, envies, et niveaux, ils doivent effectuer des 

choix cornéliens. Pas simple ! Si la procédure reste stricte, le 
site se clarifie. Cette année, des fiches détaillées sont consul-
tables pour plus de 21.000 formations en cycle universitaire, 
dont 7.500 en apprentissage. Autre nouveauté, toutes les écoles 
publiques d’art et de design sont intégrées. Accessible depuis 
le 20  décembre, la plateforme permet aux lycéens, étudiants 
ou actifs voulant se reconvertir, d’aller fouiller et s’informer 
sur le postbac.

Les vœux doivent être classés par ordre de préférence ?
FAUX. Vous pouvez candidater librement en France dans 
toutes les sections qui vous intéressent dans la limite de dix 
choix. Le 30 mai, lorsque vous recevrez les premières réponses 
de la phase principale, vous pourrez faire votre sélection. C’est 
vous qui déciderez de votre orientation parmi les retours posi-
tifs, ou en attente de la phase d’admission.

Parcoursup est indépendant du bac ?
VRAI. Les épreuves écrites des spécialités auront toutes lieu 
en juin et seules les notes du contrôle continu seront inté-
grées dans les dossiers Parcoursup. Un souci en moins pour 
les bacheliers pendant les examens, car la procédure sera en 
pause.

Les premiers choix sont figés et ne peuvent pas être mo-
difiés ?
FAUX. Le 11  juin à partir de 14 h jusqu’à mi-septembre, en 
vous connectant à votre dossier Parcoursup, vous pourrez ac-
céder à la phase complémentaire. Cette nouvelle étape vous 
permettra de formuler dix nouveaux vœux. Les établissements 
disposent d’un délai de huit jours pour vous répondre.

Si je formule mes vœux rapidement, j’ai plus de chance 
d’être pris ?
FAUX. L’analyse des candidatures ne commence qu’une fois 
les vœux confirmés après le 3  avril. Attention cependant, la 
dernière semaine d’inscription peut être saturée et connaître 
des bugs

Le dernier jour de formulation des vœux est le 14 mars ?
VRAI. C’est la date limite pour émettre ses vœux. En revanche, 
le 3 avril est le dernier jour pour finaliser son dossier avec les 
éléments requis par les formations et pour confirmer ses vœux 
précédemment formulés.

Rédiger son projet de formation motivé n’est pas indis-
pensable ?
FAUX. C’est un élément essentiel de votre dossier. Il permet 
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Écoles privées, 
un nouveau label qualité
En France, l’enseignement supérieur privé 
concentre 25 % de l’effectif étudiant. Avec 
plus de 3.500 écoles, la formation privée 
a bondi de 50 % dans le référencement 
de Parcoursup en 2020. La quantité est 
là, mais qu’en est-il de la qualité de ces 
établissements à but lucratif ?
Si l’EESPIG (Établissement d’enseignement 
supérieur privé d’intérêt général) permet 
de répertorier les établissements privés 
à but non lucratif et le RNCP (répertoire 
national des certifications professionnelles) 
recense les diplômes reconnus, ils ne sont 
pas pour autant un gage de qualité.
Des sigles d’un côté, du marketing de 
l’autre, troublent parfois plus qu’ils n’infor-
ment les futurs étudiants. Alors pour pallier 
cette faille, la ministre de l’Enseignement 
supérieur, Sylvie Retailleau, a annoncé lors 
de la conférence de presse du 8 sep-
tembre 2023, vouloir créer dès la prochaine 
rentrée, « un label qualité ». Celui-ci pren-
drait en compte plusieurs critères parmi 
lesquels, « le temps consacré à l’accom-
pagnement de l’étudiant, la stabilité de 
la gouvernance, la transparence sur les 
conditions d’admission et sur les droits d’ins-
criptions ». Suffisant pour réguler le marché 
de la formation supérieure privée ?

à la formation de comprendre votre de-
mande, connaître votre motivation et si 
besoin, départager les candidatures. D’où 
l’importance de soigner sa lettre et de mo-
tiver clairement votre choix.

Il est possible de ne choisir qu’une for-
mation ?
VRAI, mais… Attention, c’est fortement 
déconseillé. Il est préférable d’enregistrer 
plusieurs choix pour ne pas être dépour-
vu en cas de refus de l’unique et première 
formation demandée.

Il est désormais possible de connaître 
les critères d’analyse des candida-
tures ?
VRAI. La liste des critères pris en compte 
est désormais consultable. Les niveaux 
d’importance et les éléments que la for-
mation utilise pour effectuer son analyse 
sont affichés (notes, projet de formation 
motivé, appréciations, notes du baccalau-
réat…). Ils peuvent aussi être étudiés pour 
rédiger sa lettre de motivation.

Trouver une formation sur la plate-
forme est un parcours du combattant ?
FAUX. Depuis cette année, la plateforme 
a fait peau neuve. Elle propose désormais 
une carte interactive qui fonctionne avec 
des mots-clefs. Indiquez votre lieu, type 

de formation ou votre spécialité, et une 
liste vous sera proposée. De même, les 
frais de scolarité, les portes ouvertes et les 
débouchés professionnels sont également 
indiqués.

Toutes les réponses des établissements 
arrivent le 30 mai ?
FAUX. Dans la soirée du jeudi 30 mai au 
soir, les premiers résultats à vos demandes 
tombent. Tous n’arrivent pas à cette date. 
Ils s’échelonnent jusqu’au 12  juillet (se-
lon les décisions des écoles/universités et 
l’évolution des listes d’attente). Vous pour-
rez recevoir chaque jour les réponses des 
formations et décider de votre choix final. 
Si celui-ci est arrêté, n’attendez pas pour 
répondre car les places et les disponibilités 
se réduisent parfois rapidement.

Vous avez fait une erreur, vous pouvez 
contacter Parcoursup ?
VRAI, mais… Tout dépend de votre 
problème. Si ce sont des erreurs de trans-
missions de documents, il faut contacter 
votre lycée. Eux seuls pourront intervenir. 
S’il s’agit d’une erreur directement liée à la 
plateforme et votre dossier (profil, erreur 
de vœu), vous pouvez contacter. Plusieurs 
possibilités. Par téléphone : 0.800.400.070 
ou sur les réseaux sociaux : Facebook, X, 
ou Instagram ou sur le site.
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PORTFOLIO

1 & 5- Ici en intervention sur une trémie d’alimentation (qui achemine les déchets), Loïc Brémont se charge au quotidien de l’entre-
tien des équipements de la chaîne de tri. 

2 - Lorsque l’un des employés constate un blocage sur la chaîne attentivement surveillée, il contacte les techniciens de maintenance. 
La communication est primordiale pour assurer le bon fonctionnement de la chaîne.

3 - Émile Momine travaille en amont de la chaîne, à l’alimentation : premier maillon de la chaîne, il fait le lien avec les transporteurs. 

4 - Le conducteur d’engins réceptionne les déchets et alimente la chaîne de tri. 

6- Plus haut, après le process de tri par les machines, se trouve la ligne de tri. Joséphine Natta, valoriste, sépare les matières recy-
clables et rattrape les erreurs des différentes machines. 

4

5 6
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PORTFOLIO

7 - En plus du pilotage de la presse, le 
conducteur d’engins étiquette les balles, et 
réalise le chargement. 

8 - Camille Delage, cheffe d’équipe, enca-
dre l’ensemble du personnel de production : 
«  entre la gestion des plannings, des res-
sources humaines, la sécurité… Il n’y a pas 
deux journées qui se ressemblent. »   

9 - Elle est aussi chef de cabine : de son 
poste de pilotage, elle supervise la ligne de 
production et pilote l’équipe de tri en poste. 

10 - Au stock aval, se trouve Fares Namous : 
le conducteur de presse pilote la presse à 
balles, une machine qui conditionne les dé-
chets en balles. 

11 - Aidé par son collègue Christophe 
Lhéritier, dans les camions à destination des 
différents repreneurs.  

12 - Enfin, très souvent sur le terrain, les 
membres de la direction s’assurent du bon 
fonctionnement de l’exploitation, super-
visent les managers et rendent des comptes 
au client, la SPL Tri Val de Loire. 

7 8

10

11
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PORTFOLIO
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L’IA, une aide aux devoirs ?
ChatGPT séduit de plus en plus d’élèves mais est-il réellement efficace ? 

S’il ne faut pas trop en attendre, il peut être une aide, à condition de bien l’utiliser.

L’intelligence artificielle peut-elle aider les élèves 
pour leurs devoirs ? Si elle n’est pas autorisée en 

classe, certains enseignants commencent à se l’ap-
proprier et les collégiens et  lycéens  sont de plus 
en plus nombreux à l’utiliser à la maison. «  Nous 
n’avons pas de données en France mais l’on sait qu’aux 
États-Unis, 50 % des 12-18 ans l’ont déjà utilisé dont 
38  % sans l’autorisation de leurs professeurs, ce qui 
représente une proportion supérieure aux adultes », 
observe Pierre-Yves Oudeyer, directeur de re-
cherche à l’Inria (Institut national de recherche en 
sciences et technologies du numérique) à Bordeaux. 
L’outil le plus utilisé  ?  ChatGPT, développé par 
OpenAI  et disponible depuis fin 2022 en France. 
Les élèves s’en servent pour résoudre des pro-
blèmes mathématiques, effectuer une traduction 
en anglais ou encore rédiger une rédaction ou un 
exposé en français et histoire-géo.
Les avantages sont connus : des informations dispo-
nibles en quelques secondes, des phrases bien struc-
turées, des idées créatives et des résultats globale-
ment justes (et donc parfois faux…). Car attention, 
derrière l’intelligence artificielle, point d’infaillibili-
té. « Si les intelligences artificielles s’améliorent vite, 
elles produisent encore beaucoup de bêtises. Leurs 
raisonnements peuvent dérailler tout en ayant l’air 
solides », souligne Pierre-Yves Oudeyer. Même des 

résultats mathématiques peuvent être erronés !
Lorsque l’on utilise ChatGPT, ce qui  compte, c’est 
avant tout de comprendre comment l’intelligence 
fonctionne.  «  ChatGPT est convaincant car il parle 
de manière élaborée, sans incertitude, avance le cher-
cheur. Or, ce peut être dangereux pour l’enfant qui croit 
l’information car il la pense fiable. De plus, le langage 
de ChatGPT renforce nos croyances, il est entraîné 
pour faire plaisir dans ses réponses aux utilisateurs et 
confirmer ce que l’on attend ».
Apprendre à maîtriser l’outil paraît donc essentiel. 
Mais il ne peut et ne doit être qu’une aide secondaire 
pour les devoirs. Pour un exposé, si ChatGPT s’af-
firme aujourd’hui comme la relève de Wikipédia, il 
serait préférable, selon le chercheur, de ne s’en servir 
que dans un second temps : « Il ne faut pas commen-
cer par ouvrir ChatGPT car sinon cela court-circuite 
le travail cognitif et ses propres idées. Le cerveau va 
avoir du mal à s’en départir. Il vaut mieux essayer 
d’abord par soi-même l’exercice puis comparer avec 
l’IA. »
Pour les langues étrangères, il conseille de l’utiliser 
comme un outil de conversation pour s’entraîner, 
pour développer sa participation orale autrement 
qu’en classe. Des usages intelligents qui pourraient 
au final permettre d’obtenir de meilleures notes.

Aurélie Dunouau

Des vidéos 
pour comprendre 
ChatGPT

Le chercheur Pierre-Yves 
Oudeyer propose, avec 
son équipe Flowers du 
centre Inria à Bordeaux, 
une série de vidéos ex-
plicatives sur le fonction-
nement des intelligences 
artificielles pour faire de 
la pédagogie auprès des 
élèves, parents et ensei-
gnants. Ces vidéos visent 
à expliquer les modèles 
de langage comme 
ChatGPT, en cinq mi-
nutes, en soulignant leurs 
forces et leurs faiblesses.
https://developmen-
talsystems.org/chatgpt_
en_5_minutes/
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Se lancer dans l’aventure 
internationale

À 17 ans, Arnaud est parti seul trois semaines aux Pays-Bas. Un stage agricole 
inoubliable qui lui a apporté confiance en soi et aisance en anglais. Témoignage.

C’est le sourire aux lèvres qu’Arnaud raconte 
son expérience. En bac conduite et gestion 

de l’entreprise agricole (CGEA) au lycée agri-
cole des Sicaudières à Bressuire (Deux-Sèvres), 
l’adolescent a fait ses valises pour trois semaines, 
direction les Pays-Bas. Des vacances ? Non, une 
première expérience professionnelle dans une 
exploitation agricole de six cents vaches laitières. 
« J’appréhendais un peu à cause de la langue. La 
première semaine a été un peu compliquée, mais je 
n’avais pas le choix et tout s’est bien passé », s’amuse 
aujourd’hui ce fils d’agriculteur. Si l’anglais n’était 
pas son point fort, il a malgré tout surmonté ses 
craintes. « Mon maître de stage en France est Néer-
landais, c’est lui qui m’a conseillé cette adresse. » 
Une immersion totale au cœur de la famille qui 
lui a profité. Son professeur d’anglais, Max Mo-
not, également référent de la coopération inter-
nationale, a constaté une progression. «  Il est à 
l’aise en cours. Il n’hésite plus à prendre la parole. » 
Au-delà de la langue, c’est aussi une autre façon 
de travailler que le jeune homme a découvert. 
« Ils sont très pointus en technique d’élevage. » Un 
dépaysement presque total avec un logement aty-
pique, gravé dans l’esprit d’Arnaud. «  Une porte 
séparait ma chambre de la salle de traite. Je me le-

vais à 6 h 30 et à 6 h 35, j’étais au boulot. » Trois 
semaines, c’était suffisant. « Je n’avais pas envie de 
plus, je suis bien chez moi. » Malgré tout, il envi-
sage de repartir à l’étranger. « C’était une belle ex-
périence, alors pourquoi pas le Canada en BTS ? »
C’est cet enrichissement et cette ouverture d’esprit 
que Max Monot a souhaité provoquer à travers 
ces échanges. « J’ai été expatrié six ans en Chine. 
Je voulais que les élèves découvrent ce que moi j’ai 
pu vivre. » Et très tôt. « Les premiers partent dès 
16 ans » Le prof ne cesse de développer ces projets 
aux Sicaudières. « On a commencé avec un élève 
en 2017, et cette année, ils étaient dix-sept. » Avec 
un panel de pays atypiques. «  Islande, Irlande, 
Pays-Bas, Belgique, Allemagne, Suisse, Slovaquie, 
Malte, bientôt l’Espagne, le Portugal et bientôt le 
Pérou sur plusieurs mois. »
Cet envol a donné des ailes aux jeunes. « Ils re-
viennent plus confiants, plus forts mentalement et 
professionnellement  », assure l’enseignant. «  Ces 
programmes sont pris en charge par Erasmus. Tout 
est gratuit pour les familles. Ce n’est que du bonus 
pour les élèves  : ces séjours comptent pour le bac, 
c’est un atout pour Parcoursup, et ils apportent de 
la maturité. » 

M.-C. D.

Partir à l’étranger 
autrement
Au pair. À partir de 18 ans, vous 
pouvez être accueilli dans une 
famille pour garder des enfants 
et parfois, participer aux tâches 
ménagères. En contrepartie, 
vous serez logé, blanchi, nourri 
et payé.
Vous parlez allemand. Optez 
pour le programme Brigitte Sau-
zay, (de la 4e à la 1re) pour partir 
trois mois et le programme 
Voltaire (en 3e et 2nde), pour une 
année scolaire. Ils sont basés 
sur la réciprocité : quand vous 
revenez en France, c’est avec 
votre correspondant.
Chantier participatif. Non 
rémunéré, cet engagement 
participatif est accessible dès 
14 ans. 
Service civique. Autorisé à 
l’étranger de 16 à 25 ans.
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PRATIQUE

Depuis onze ans, Stéphane Moreau 
ouvre sa chèvrerie à Marçay (Vienne) 
aux Wwoofeurs du monde entier. Un 
échange riche en partage de connais-
sances, de culture et de savoir-faire.

« Je visite 
le monde en 
restant dans 
ma ferme »
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Belgique, Nouvelle-Zélande, Japon, Allemagne, États-Unis, sont les 
pays d’une liste que Stéphane Moreau, éleveur de chèvres à Marçay 

(Vienne) a connus sans bouger de sa ferme. Des photos fléchées sur une 
carte du monde à l’entrée de la chèvrerie épinglent les voyages. Le paysan 
ne prend pas l’avion, c’est un hôte du Wwoofing. « C’est ici », indique une 
pancarte. Un mouvement international où les Wwoofeurs partagent la vie 
quotidienne des hôtes, qui de leur côté, offrent le gîte et le couvert. « De-
puis 2012, j’ai reçu environ 90 personnes sur des séjours allant de quelques 
semaines à plusieurs mois, se remémore le Poitevin, vadrouillant au milieu 
de son troupeau. J’ai eu des gens seuls, des couples et de tous âges, de 18 à 
70 ans. » Ce qui lui a permis d’améliorer son anglais au passage.
Pour beaucoup de voyageurs, le leitmotiv est la découverte du métier, 
d’un environnement sain, et d’un retour à la nature. « Ils n’y connaissent 
souvent rien en agriculture, mais ils ont une culture et un certain niveau 
intellectuel. Cela m’a toujours surpris. Le premier sortait de Sciences Po, un 
autre était médecin. Ils viennent retrouver un sens à leur vie à travers ce 
séjour. » Un échange riche pour tout le monde, car si les Wwoofeurs sont 
là pour aider à la traite des soixante caprins, à la transformation laitière, 
à la surveillance ou aux besognes de l’exploitation, Stéphane Moreau tire 
profit de leurs savoirs. « J’ai accueilli une Belge qui était ergonome. Elle m’a 
ouvert les yeux sur des mauvaises postures, et depuis, j’ai changé ma façon 
de faire. »
Et si le travail, c’est la santé, dans le Wwoofing, ça ne fait pas tout. Les mo-
ments de partage s’étendent en famille. « Nous prenons les repas ensemble. 
Je me rappelle Traci, une Américaine, et Yuucka, une Japonaise, avec qui 
nous faisions des concours de cuisine. C’était chouette. » En plus, l’hôte à un 
rituel. « Je leur demande d’exprimer leur talent : guitare, danse, jonglage. » 
Une hotte à anecdotes sans fin, que l’agriculteur prend plaisir à raconter 
avec le sourire.
Et grâce aux commentaires élogieux émis sur son profil de Wwoof France, 
l’éleveur à la cote. « J’ai deux demandes par jour. Je n’arrive pas toujours à 
suivre, mais les plus motivés relancent. » De nouvelles aventures en prévi-
sion pour Stéphane Moreau, sa famille, ses soixante chèvres et ses deux 
chats.

M.-C. D.
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Français, physique ou encore 
histoire : voici cinq mangas 
parfaits pour « pimper » 
sa culture générale. 

Blue Period
Tout savoir sur les cou-
leurs, les peintres, les 
techniques… Blue Pe-
riod est définitivement à 
ajouter à sa liste de man-
gas à lire ! Yatora, lycéen 
studieux et populaire, ne 
s’épanouit plus. Un jour, 
son chemin croise celui 
d’un tableau qui le subju-
guera. Il comprendra ra-
pidement que l’art est le 
meilleur moyen pour lui 
de s’exprimer, le poussant 
à vouloir intégrer une 
des écoles les plus sélec-
tives et prestigieuses du 
Japon  : celle des Beaux-
Arts de Tokyo.
De Tsubasa Yamaguchi, 
quinze volumes, tou-
jours en cours. Éditions 
Pika, 7,70 €.

Dr Stone
La physique et ses prin-
cipes peuvent parfois pa-
raître bien obscurs pour 
certains d’entre nous, 
malgré les efforts de nos 
enseignants  ! Dans Dr 
Stone, certains phéno-
mènes sont expliqués de 
façon ludique à travers 
l’aventure de Taiju, ly-
céen, et Senku, son ami. 
Un jour, en une fraction 
de seconde, l’huma-
nité se transforme en 
pierre. Seul à se réveiller 
quelques années plus 
tard, le duo décide de 
rebâtir la civilisation en 
utilisant les sciences.
De Riichirô Inagaki, 
vingt-six volumes. Édi-
tions Glénat, 6,99 €.

Le Pays des cerisiers
En 1955, la bombe ato-
mique détruit Hiro-
shima. Le Pays des ceri-
siers, qui a reçu le Prix 
Tezuka de la culture 
au Japon, raconte la 
vie d’une jeune fille, 
en quête de réponses 
après le drame  : com-
ment continuer de vivre 
normalement face à 
l’horreur  ? Comment se 
reconstruire et avancer 
alors que la terreur s’est 
installée  ? Dans ses pas, 
on apprend l’histoire 
avec une étrange poésie 
et délicatesse.
De Fumiyo Kouno, 
volume unique. Éditions 
Kana, 10,50 €.

Thermae Romae
Si les langues mortes, 
grecques ou latines, 
la mythologie et les 
voyages dans le temps 
vous passionnent, Ther-
mae Romae saura vous 
plonger dans l’univers 
des bains publics entre 
l’Antiquité et 21e  siècle. 
Lucius Modestus, archi-
tecte à Rome en panne 
d’inspiration au 2e siècle, 
se retrouve mystérieuse-
ment en plein cœur du 
Japon en l’an 2012… et 
dans un bain. L’occasion 
de se renseigner sur ces 
usages qui ont traversé le 
temps.
De Mari Yamazaki, six 
volumes. Collection 
Sakka aux éditions 
Casterman, 8,45 €.

Les Misérables
Les classiques de la litté-
rature française ont été, 
pour beaucoup, adaptés 
en manga. Bonne nou-
velle pour compléter 
ses cours de français 
concernant l’un des plus 
célèbres romans de Vic-
tor Hugo, Les Misérables, 
disponible en dessins 
et bulles. Le pitch  : Jean 
Valjean soutient sa sœur 
et ses sept enfants. Alors 
que l’hiver arrive, il se re-
trouve sans travail et vole 
du pain pour soutenir ses 
proches. Arrêté, il sortira 
de prison dix-neuf ans 
après. Sa nouvelle vie 
commencera alors.
Par Takahiro Arai, 
huit volumes. Éditions 
Kurokawa, 7,95 €.

OUTILS

par Charlotte Gide

Et si 
on révisait 
avec des 
mangas ?



Et si 
on révisait 
avec des 
mangas ?
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Tester l’art du discours 
en langues étrangères

L’Académie d’Orléans-Tours organise les Cicéronnades, 
un concours national d’éloquence en langues vivantes et anciennes auquel 

peuvent participer tous les collégiens et lycéens.

Face caméra, en plan fixe, sans décor, et c’est parti 
pour environ quatre minutes de déclamation ! C’est 

ainsi qu’Emma, 16  ans, en 1re au lycée Sainte-Ursule 
l’an dernier à Tours, s’est lancée dans le concours des 
Cicéronnades. Un concours d’éloquence en langues 
vivantes et anciennes, dans le cadre de la semaine des 
langues, qui vise à déclamer un texte en lien avec le 
thème annuel du Printemps des poètes (pour la session 
2024, ce sera La Grâce). Initié par le ministère de l’Édu-
cation nationale en 2018, il s’adresse aux élèves – de la 
5e aux étudiants de 3e année – qui peuvent choisir un 
texte en prose ou en vers. L’an dernier, plus de 1.600 
élèves de onze pays ont participé.
Parmi eux, Emma a remporté le prix de sa catégorie 
« lycée général et technologique » en s’appropriant un 
discours du président John Kennedy en langue an-
glaise. « J’avais déjà tenté l’exercice au collège et, avec 
ma prof d’anglais, on a trouvé que c’était une bonne idée 
que je participe. J’aime bien les challenges, cela m’a fait 
plaisir de le faire.  » La jeune lycéenne, plutôt à l’aise 
à l’oral, a lu et relu son texte, demandant l’avis de ses 
proches, puis a posé son téléphone, a cadré, vérifié la 
lumière, et s’est installée devant son pupitre pour la 
vidéo.

Un vif engouement
Depuis quatre ans, Les Cicéronnades sont organisées par 
l’académie d’Orléans-Tours. D’un concours régional, il 
est passé au stade national. « C’est un concours qui a pris 
tout de suite, confirme Muriel Philippe, coordinatrice 
académique des langues vivantes, fondatrice des Cicé-
ronnades. On s’est rendu compte qu’en termes de concours, 
il n’y avait pas grand-chose à l’oral. » Du latin au grec, en 
passant par l’allemand, le russe, le portugais et le turc : 
il est possible de participer en quinze langues – dont le 
français pour les étrangers et élèves allophones.
« On sent l’engagement de la part des candidats. Ce n’est 
pas facile de se mettre en bouche des textes classiques ou 
de littérature contemporaine, il faut se les approprier », 
ajoute l’inspectrice d’académie. Ce sont souvent les 
professeurs de langues qui motivent les élèves. « L’idée 
est d’être dans la transmission du patrimoine. Que les 
élèves aient autre chose qu’une expression orale de cours 
contrainte, mais soient sur la musicalité de la langue et la 
beauté du texte ».

A. D.
Il y aura trois lauréats sur les cinq catégories. Les vi-
déos seront à déposer dans l’application dédiée, entre 
le 11 mars et le 12 avril. Palmarès proclamé le 12 juin.

Les concours 
de la semaine 
des langues
Outre Les Cicéronnades, 
à chaque jour de la 
semaine des langues, 
son concours. Ainsi, à 
l’oral, il est possible pour 
les élèves de tenter un 
concours de virelangues 
en langue étrangère : Les 
chaussettes de l’Archi-
duchesse. Ou bien les 
débats citoyens avec 
tournois d’argumentations 
et débats. À l’écrit, vous 
avez le choix entre Les 
Jeunes Auteurs polygottes 
et la Dictée polygotte. 
https://pedagogie.ac-
orleans-tours.fr/interlan-
gues/manifestations_pro-
jets/semaine_des_langues/
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